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高
齢
者
福
祉
事
業
の
一
環
と
し
て
、
敬

老
の
日
を
前
に
、
河
村
町
長
と
大
舘
会

長
が
町
内
の
男
女
そ
れ
ぞ
れ
の
在
宅
最

高
齢
者
の
方
、
施
設
入
所
最
高
齢
者
の

方
を
訪
問
し
、
長
寿
を
祝
い
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
米
寿
を
迎
え
ら
れ
た
方
々

（
大
正
11
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日

の
間
に
生
ま
れ
た
方
）
へ
、
民
生
委
員

さ
ん
の
協
力
を
得
て
、
お
祝
い
金
を
お

届
け
し
ま
し
た
。

▲大舘会長(左)と在宅最高齢者杉山さん(右)

米

寿

者

数
（
在
宅
の
方
）

９
月
１
日
現
在

▲大舘会長(左)と在宅最高齢者原島さん(右)

◎
在
宅
最
高
齢
者

男

原
島

實
さ
ん
（
丹
三
郎
）

明
治
44
年
11
月
25
日
生
（
98
歳
）

女

杉
山

ヨ
シ
さ
ん
（
長
畑
）

大
正
３
年
３
月
29
日
生
（
96
歳
）

◎
老
人
ホ
ー
ム
最
高
齢
者

男

三
田

豊
吉
さ
ん

（
グ
リ
ー
ン
ウ
ッ
ド
奥
多
摩
）

大
正
元
年
８
月
12
日
生
（
98
歳
）

女

中
村

ハ
ナ
さ
ん

（
シ
ル
バ
ー
コ
ー
ト
丹
三
郎
）

明
治
39
年
５
月
29
日
生
（
104
歳
）
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順
不
同
・
敬
称
略

１
口

一
〇
、
〇
〇
〇
円

５
口

白

丸

浅
見

一
江

川

野

本
沢

陽
一
郎

３
口

小
丹
波

Ｊ
Ａ
西
東
京
古
里
支
店

日

原

日
原
保
勝
会

２
口

小
丹
波

㈱
昭
和
石
材
工
業
所

大
氷
川

奥
多
摩
工
業
㈱

常

磐

琴
清
苑

南
氷
川

木
村

寿
郎

㈲
三
共
堂
薬
局

海

沢

寿
楽
荘

１
口

川

井

澤
本

久

間
野
田
利
雄

大
場

久

武
内

新
三

杉
村

秀
夫

河
村
恵
美
子

佐
々
木
正
一

竹
内

和
子

塩
野

邦
雄

㈲
原
島
石
油
店

水
香
園

ヘ
ア
ー
リ
ゾ
ー
ト
ゆ
い

今
年
も
６
月
を
会
員
増
強
月
間
と
し
て
、
会
員
の
継
続
、
新
規
入
会
を
大

勢
の
皆
様
に
い
た
だ
き
ま
し
た
。
特
に
各
自
治
会
で
の
取
り
ま
と
め
に
は
、

あ
た
た
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

10
月
１
日
現
在
の
状
況
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

自治会名
正会員 特別会員

会員数 会 費
会員数 口 数 会員数 口 数

川 井 133名 140口 10名 10口 143名 240,000円

大丹波 108名 114口 8名 8口 116名 194,000円

梅 沢 49名 50口 4名 4口 53名 90,000円

丹三郎 68名 70口 3名 3口 71名 100,000円

小丹波 263名 264口 22名 23口 285名 494,000円

棚 沢 169名 172口 4名 4口 173名 212,000円

白 丸 48名 52口 1名 1口 49名 62,000円

大氷川 135名 135口 7名 7口 142名 205,000円

常 磐 86名 87口 6名 6口 92名 147,000円

長 畑 64名 64口 5名 5口 69名 114,000円

南氷川 66名 73口 15名 17口 81名 243,000円

栃久保 90名 95口 6名 6口 96名 155,000円

大 沢 23名 23口 0名 0口 23名 23,000円

日 原 48名 48口 2名 4口 50名 88,000円

海 沢 120名 120口 10名 10口 130名 220,000円

境 47名 51口 5名 5口 52名 101,000円

中 山 29名 29口 3名 3口 32名 59,000円

原 26名 31口 2名 2口 28名 51,000円

川 野 14名 19口 5名 9口 19名 109,000円

留 浦 9名 9口 4名 4口 13名 49,000円

峰 谷 45名 59口 1名 1口 46名 69,000円

自治会計 1,640名 1,705口 123名 132口 1,763名 3,025,000円

窓口扱い分 2名 6口 95名 104口 97名 1,046,000円

合 計 1,642名 1,711口 218名 236口 1,860名 4,071,000円
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小
峰
電
気
管
理
事
務
所

㈲
ス
ー
パ
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小
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青
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信
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司
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タ
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組
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ら
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美
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ス
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井
回
春
堂
薬
局

㈲
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屋
洋
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店

㈱
原
新

氷
川
保
育
園

㈲
清
月
堂

農
家
ヘ
ム
ロ
ッ
ク

㈲
ス
ト
ア
ー
さ
か
も
と

㈲
エ
ス
保
険
サ
ー
ビ
ス

東
京
ニ
ホ
ス
㈱

棚

沢

清
水
喜
世
子
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藤

博
士

神
田

幸
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神
田
千
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清
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浅
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摩
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Ｚ
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光
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岡
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小
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村
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日
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㈲
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里
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間
建
設
㈱

弘
美
堂

古
里
保
育
園
職
員
一
同

㈲
柴
田
精
密
製
作
所



平成２２年１０月５日 おくたま ふくし Ｎｏ．１６８( ４ )

◎
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方
の
た
め
に

◎
お
子
様
た
ち
の
た
め
に

◎
介
護
機
器
の
購
入
、
貸
出
し
の
た
め
に

◎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
・
活
動
費
に

◎
法
人
運
営
の
た
め
に

◎
そ
の
他
、
地
域
福
祉
活
動
費
に

皆
様
か
ら
集
め
ら
れ
た
会
費
は
、
様
々

な
地
域
福
祉
活
動
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

㈱
三
河
屋
旅
館

岡
部
石
材
店

栃
久
保

井
上
利
三
郎
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熊
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光
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更
正
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保
子
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卓

村
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南
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小
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㈲
大
澤
工
業
所

東
京
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学
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双
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所

ケ
ア
ハ
ウ
ス
幸
房
の
家

奥
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摩
霊
園
管
理
事
務
所

境
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岡
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益
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更
次
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崎
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文
雄

中

山
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友
一

望
田

豊

岡
部
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森
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伸
生

原

佐
野
ヒ
デ
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の
ん
き
や

奥
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湖
愛
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会

川

野

岡
部

幸
雄

川
村

篤

酒
井

満
平

川
村

文
雄

馬
頭
館

留

浦

島
崎

軍
治

岡
部

武
男

河
村

章
夫

㈲
た
ち
ば
な
建
材

峰

谷

峰
谷
建
設
㈱

町

外

小
澤

大

若
菜

伸
一

加
藤
貴
代
美

河
野

孝
司

匿

名

一
名

前
年
度
の
実
績
と
比
較
し
ま
す
と

特
別
会
員

3
口

３
０
，
０
０
０
円
減

正

会

員

30
口

３
０
，
０
０
０
円
減

と
な
り
ま
し
た
。

会
員
会
費
の
納
入
に
つ
き
ま
し
て
は
、

年
間
を
通
し
て
取
り
扱
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
所
窓
口

へ
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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奥
多
摩
町
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
で
は
、
７
月
６

日
（
火
）
・
７
日
（
水
）
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
や
会
員
の
御
家
族
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
会

員
22
名
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
職
員
７
名
、
御
家
族
の

付
き
添
い
２
名
、
計
31
名
で
「
山
梨
県
河
口
湖
温
泉
」

へ
会
員
一
泊
親
睦
旅
行
を
実
施
し
ま
し
た
。

バ
ス
は
リ
フ
ト
付
き
で
、
車
イ
ス
で
の
乗
り
降
り

も
楽
に
で
き
、
宿
泊
先
の
ホ
テ
ル
は
東
京
都
障
害
者

休
養
ホ
ー
ム
事
業
を
利
用
し
、
「
富
士
レ
ー
ク
ホ
テ

ル
」
へ
泊
ま
り
ま
し
た
。

初
日
は
、
「
富
士
山
５
合
目
」
を
見
学
し
ま
し
た
。

富
士
五
湖
・
南
ア
ル
プ
ス
・
八
ヶ
岳
・
秩
父
山
地
を

見
渡
す
景
色
は
す
ば
ら
し
く
、
感
動
的
で
し
た
。
下

山
後
は
、
川
口
湖
猿
ま
わ
し
劇
場
に
て
、
お
猿
さ
ん

の
笑
い
と
感
動
い
っ
ぱ
い
の
公
演
を
見
学
後
、
舞
台

を
つ
と
め
た
お
猿
さ
ん
に
出
口
で
お
見
送
り
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。

ホ
テ
ル
の
宴
会
で
は
、
美
味
し
い
料
理
で
舌
鼓
を

打
ち
、
カ
ラ
オ
ケ
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

二
日
目
は
、
「
富
士
国
際
花
鳥
園
」
に
て
、
満
開

の
花
の
中
で
、
フ
ク
ロ
ウ
や
イ
ン
コ
達
と
の
ふ
れ
あ

い
を
楽
し
み
ま
し
た
。

二
日
目
は
雨
に
降
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
と

て
も
楽
し
い
旅
行
と
な
り
、
会
員
の
親
睦
を
図
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た

民
生
児
童
委
員
協
議
会
、
杉
の
実
会
、
町
福
祉
保
健

課
の
皆
様
へ
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

身
体
障
害
者
福
祉
協
会
は
、
心
の
ふ
れ
あ
い
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
、
上
記
の
様
な
親
睦
旅
行
、
ス
ポ
ー

ツ
大
会
、
懇
談
会
な
ど
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
入
会
く
だ
さ
い
。

対
象
…
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
な
ら
、

ど
な
た
で
も
入
会
で
き
ま
す
。

会
費
…
年
額
１
，
０
０
０
円

※
申
込
み
・
問
合
せ
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局

日
本
電
動
式
遊
技
機
工
業
協
同
組
合
様
よ
り
、
地

域
住
民
へ
の
貸
出
用
に
と
、
車
椅
子
（
写
真
）
を
５

台
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

寄
贈
し
て
い
た
だ
い
た
車
椅
子
は
、
利
用
者
様
の

た
め
に
大
切
に
使
わ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

貴
重
な
ご
寄
付
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

←
富
士
山
五
合
目
で
の
記
念
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今年で１２回目となる西多摩障害者絵画展が、せせらぎの里美術館で開催しています。

皆様、お誘い合わせてご来館下さい。

【 開催期間 】 ９月２８日（火）～１０月１１日（月）

【 会 場 】 奥多摩町立せせらぎの里美術館

【 開催時間 】 午前１０時～午後５時（最終日は午後３時まで）

【 入 場 料 】 無料

【 主 催 】 西多摩地区市町村社会福祉協議会

奥多摩町教育委員会

６５歳からの筋力アップ体操のご案内です。

「最近、体の動きがちょっと・・・」「つまずきやすくなった」

など、筋力の衰えを感じることはありませんか？「年だから」と

諦めてしまうのはもったいないです。

また、「自分はまだ元気だから大丈夫」と思っている方にも、

元気なうちからトレーニングをお勧めいたします。

住み慣れた地域で生涯を通じて自立した暮らしを続けていただ

くためにも、この機会に始めてみてはいかがでしょうか。

ぜひ、お誘い合わせの上ご参加ください。

内 容 準備体操（ストレッチ体操）

４種類のマシーン(機械)トレーニング（体が楽に動かせる運動です）

整理体操等

場 所 福祉会館 ２階 機能訓練室

日 時 週２回 火曜日と木曜日 午後１時半～３時

利用料 月２千円

お問い合わせ

奥多摩町地域包括支援センター（保健福祉センター内）介護予防担当

電話 （８３）８５５５（直通）又は、（８３）２７７７（福祉保健課）

▲東京多摩学園園生の作品（上段３点）

榎戸順子さんの作品（下段２点）

福 生 市 ８点 瑞 穂 町 １９点

羽 村 市 ２４点 檜 原 村 ６点

あきる野市 １０点 奥 多 摩 町 １０点

合 計 ７７点

出品数
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月 日 金 額 ご 主 旨 等 住 所 氏 名

6月29日 10,000円 福祉のために 梅沢77-3 浜野 悟

6月30日 6,850円 小銭を貯めて福祉へ 境1,190 安藤サエ子

7月12日 1,056円 小銭を貯めて福祉へ 匿 名

7月15日 2,158円 福祉のために 匿 名

7月21日 100,000円 福祉のために 匿 名

8月 3日 25,000円 ダム供養の浄財を福祉のために
立正佼成会西多摩教会
青梅第三支部

8月12日 5,415円
奥氷川神社祭典白刃の舞
ご芳志の一部を福祉のために

氷川178 奥氷川神社幹事会

8月16日 50,000円
亡夫、英夫様の生前謝意として
福祉のために

羽村市小作台
5-22-1-106

大澤静江

8月25日 50,000円
健康でプレー出来る感謝の気持
ちを福祉のために

小丹波 ボギーの会

9月 9日 10,000円 福祉のために
古里小学校
昭和41年3月卒業生

9月10日 1,000,000円 社会福祉協議会充実のために 氷川1,479 木村 圭

月 日 品物・数量 住 所 氏 名

7月 1日 ポータブルトイレ １台、マットレス １枚 匿 名

7月 9日 キュウリ ６．５㎏ 氷川775 杉山 初

7月12日 鮎 129匹 古里友釣研究会

8月 4日 雑巾 ３１枚 小丹波188 小林歌子

9月 7日 未使用テレカ ２枚、雑巾 ８枚 匿 名

平 成 2 2 年 ６ 月 ２ 9 日 ～ 平 成 2 2 年 ９ 月 2 8 日 ( 敬 称 略 )
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毎 年 恒 例 と な っ て い ま す 、 古 里 友 釣研 究会 の皆 さん に よる 天然 鮎 の

寄 贈 が、７月１２日に行われました。

今 年 は 千 曲川 が天 候不 順で 悪 天候 の為 、あ まり 釣れ な かっ たと の 事

で し た が 、 それ でも １２ ９匹 の 鮎を グリ ーン ウッ ド奥 多 摩の 皆さ ん に

お 渡 しする事が出来ました。

古 里友釣研究会の皆さん、大変ありがとうございました。

▲古里友釣研究会とグリーンウッド職員の皆さん▲バットに移された鮎

奥多摩町社会福祉協議会では、毎年、福祉大会において結婚５０年を

迎えられるご夫妻に金婚のお祝いをしています。

民生委員さんを通じて毎年、金婚対象者の受付をお願いしていますが、

今年度もご本人からの申込みを受付ています。

今年、結婚５０年（昭和３５年１月１日から同年１２月３１日までに

結婚された方）を迎えられるご夫妻及び昭和３５年以前に結婚され、お

祝いを受けていないご夫妻は、お近くの民生委員さん、又は社会福祉協

議会へ１０月２０日までにお申し込み下さい。

お問合せ・お申込先

奥多摩町社会福祉協議会

Ｔ Ｅ Ｌ ０４２８－８３－３８５５

Ｆ Ａ Ｘ ０４２８－８３－２５６７

Ｅ -mail mail@okusyakyo.or.jp
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〒198-0212 西多摩郡奥多摩町氷川1,111

電 話 0428-83-2761 FAX 0428-83-2774

E-mail:zaitaku@okusyakyo.or.jp

高齢者在宅サービスセンターでは敬老の日

にちなみ、ご利用者に対して、長寿と健康を

祝うことを目的に、９月１３日・１４日に敬

老会を開催しました。

昨年は新型インフルエンザの流行を踏まえ、

外部から参加する方たちにはご辞退いただき、

職員が趣向をこらし実施いたしましたが、今

年は保育園児や奥多摩民舞踊連盟の方たちを

お招きし、にぎやかに開催いたしました。

敬老会の日の昼食は、前もってご利用者に

選んでいただいた赤ワイン仕立てのロースト

ビーフ、ふっくら蒸した白身魚、えびと野菜

のてんぷらを召し上がっていただきました。

一部の式典では、会長のあいさつから始ま

り記念品の贈呈(写真上・左)、ご利用者一人

ひとりをご紹介し、お祝いいたしました。

二部の演芸では、保育園児のかわいらしい

踊りや明るい歌声が響きわたり、奥多摩民舞

踊連盟の方たちによる優雅な踊りを披露して

いただき、和やかな雰囲気の中、ご利用者の

皆様へお祝いすることができました。

↑古里保育園児の皆さん ↑氷川保育園児の皆さん
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( １１ )

毎年恒例の夏体験ボランティア（以

下夏ボラ）が、今年も７月下旬から８
月末にかけて開催されました。

今年は、新たに１ヵ所の施設受入協

力があり、小学５年生から高校生の方

まで延べ２５名が参加されました。
今年の夏は特に暑かったですが、暑

さに負けず、保育園や高齢者施設、皆

さんさまざまな場所で汗を流して体験

されました。がんばって活動された方、

お疲れ様でした。
ボランティア活動をしたことにより、

普段話せないような人々と関わること

が出来たり、とても貴重な体験ができ

たことと思います。
この体験を通して、よりボランティ

アに関心を抱いていただけたらと思い

ます。

夏ボラを実施するにあたり、ボラン
ティアを受け入れていただき、ご指導、

ご協力賜りました各施設に感謝申し上

げます。

参 加 者 数

男 性 女 性 計

小 学 生 ６ ９ １５

中 学 生 ４ ４ ８

高 校 生 ０ ２ ２

合 計 １０名 １５名 ２５名

【ご協力いただいた施設】

○氷川保育園
○古里保育園
○寿楽荘
○琴清苑
○グリーンウッド奥多摩
○シルバーコート丹三郎
○東京多摩学園
○かもんみーる
○高齢者在宅サービスセンター

ボ ラ ン テ ィ ア 通 信
ボランティア・センターおくたま

社会福祉法人
奥多摩町社会福祉協議会
〒198-0212奥多摩町氷川199

（福祉会館１階）

電 話:(0428)83-3883
電 話:(0428)83-3855
ＦＡＸ:(0428)83-2567
E-mail:borasen@okusyakyo.or.jp

Ｎｏ．64
開所時間

月曜～金曜

午前8時30分～

午後5時30分
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～９月２８日まで

《 使 用 済 切 手 ・ テ レ カ 》
奥多摩総合開発㈱ 様 小 澤 賀 雄 様 石田会計事務所 様

㈲ 三 共 堂 薬 局 様 下 田 時 治 様 望 田 千 恵 子 様

㈱ 昭 和 石 材 工 業 所 古 里 鉱 業 所 様 古 里 小 学 校 様

奥 多 摩 工 業 ㈱ 様 栃久保ママさんクラブ 様 公文式古里教室 様

酒 井 節 子 様 盛 田 正 輝 様 匿 名 ６ 件

ボランティア養成事業の一環として、点字講習会の受講生を募集しています。

点字を学んでみたい方、初心者の方、年齢、性別は問いませんので、お気軽にお申し込み下

さい。

【期 日】 １０月６日～１２月８日までの毎週水曜日（全１０回）

【時 間】 午後７時～８時３０分

【会 場】 福祉会館１階 ボランティア・センター

【受講料】 無料

氷川・小河内地区のボランティアさんが不足しています。

在宅サービスセンターを午後４時半頃出発し、利用者さんのお宅へ届けていただきます。

件数は１～７件程度で、回数は週１回でも可能です。

○配食ボランティア

古里地区のボランティアさんが不足しています。

毎週火・木曜日、配食サービスを利用している方のケータリングボックス(保温容器)を回収し

ていただき、在宅サービスセンターに午前９時３０分頃までに届けていただきます。

件数は現在１０件程度ですが、何件でも可能です。

○配食容器回収ボランティア

○配食盛り付けボランティア

活動日は、月・水・金曜日の週３回で、高齢者在宅サービスセンターで午後３時から４時頃ま

で盛り付けをしています。

回数は週１回でも可能です。

高齢者在宅サービスセンターでは、高齢者を対象に週３回、月・水・金曜日に、ボランティア

さんの協力を得て、夕飯をお届けしています。約６０名の方にご利用していただき、大変好評を

いただいています。

配食は、ケータリングボックス（保温容器）で、川井・大丹波地区から、日原・小河内地区ま

で、町内全域にお届けしており、主に下記の３つのボランティア活動があり、それぞれのボラン

ティアさんが不足していますので、ご協力をお願いいたします。

※詳しくは、高齢者在宅サービスセンター（電話８３－２７６１）まで、お問合せ下さい。


