
おくたま ふくし( １ )

９
月
16
日
、
町
内
男
女
そ
れ
ぞ
れ
の
在
宅
最
高
齢
者
【
写
真
上
段
】
の
方
々
に
、

木
村
会
長
か
ら
長
寿
の
お
祝
い
を
お
届
け
い
た
し
ま
し
た
。

施
設
入
所
者
最
高
齢
者
【
写
真
下
段
】
の
方
々
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
予
防
対
策
の
一
環
と
し
て
、
施
設
へ
お
届
け
し
、
ご
本
人
に
お
渡
し
い
た
だ

き
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
米
寿
（
88
歳
）
を
迎
え
ら
れ
た
方
々
（
昭
和
10
年
に
生
ま
れ
た
方
）

へ
、
民
生
委
員
さ
ん
の
協
力
を
得
て
、
お
祝
い
を
お
届
け
い
た
し
ま
し
た
。

◎
在
宅
最
高
齢
者

９
月
１
日
現
在

男

浅
見

鶴
次
郎
さ
ん
（
白

丸
）

大
正
12
年
３
月
21
日
生
（
100
歳
）

女

大
場

セ
キ
さ
ん
（
川

井
）

大
正
12
年
５
月
21
日
生
（
100
歳
）

◎
施
設
入
所
最
高
齢
者

９
月
１
日
現
在

男

小
川

正
志
さ
ん

（
グ
リ
ー
ン
ウ
ッ
ド
奥
多
摩
）

大
正
６
年
５
月
31
日
生
（
106
歳
）

女

丹
下

ト
キ
さ
ん

（
グ
リ
ー
ン
ウ
ッ
ド
奥
多
摩
）

大
正
７
年
９
月
20
日
生
（
104
歳
）

在
宅
最
高
齢
者

大
場
セ
キ
さ
ん

施
設
入
所
最
高
齢
者

小
川
正
志
さ
ん

施
設
入
所
最
高
齢
者

丹
下
ト
キ
さ
ん

合
計
50
名
（
男
13
名

女
37
名
）

常

磐

大

氷

川

白

丸

棚

沢

小

丹

波

丹

三

郎

梅

沢

大

丹

波

川

井

自
治
会
名

米
寿
者
数
（
在
宅
の
方
）

９
月
１
日
現
在

１

名

３

名

２

名

３

名

10

名

０

名

３

名

５

名

３

名

人

数

小

河

内

中

山

境

海

沢

日

原

大

沢

栃

久

保

南

氷

川

長

畑

自
治
会
名

０

名

０

名

２

名

５

名

１

名

２

名

４

名

３

名

３

名

人

数

在
宅
最
高
齢
者

浅
見
鶴
次
郎
さ
ん

※
写
真
は
昨
年
撮
影
し
た
物
で
す
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おくたま ふくし( ２ )

順
不
同
・
敬
称
略

１
口

１
０
，
０
０
０
円

12
口

大
氷
川

奥
多
摩
町
議
会
議
員
会

３
口

小
丹
波

Ｊ
Ａ
西
東
京
古
里
支
店

大
氷
川

奥
多
摩
町
三
役
会

長

畑

奥
多
摩
総
合
開
発
㈱

南
氷
川

㈲
三
共
堂
薬
局

日

原

日
原
保
勝
会

２
口

小
丹
波

㈱
昭
和
石
材
工
業
所

白

丸

グ
リ
ー
ン
ウ
ッ
ド
奥
多
摩

大
氷
川

奥
多
摩
工
業
㈱

常

磐

琴
清
苑

（
一
財
）
氷
川
保
善
会

海

沢

寿
楽
荘

１
口

川

井

間
野
田
利
雄

杉
村

秀
夫

河
村
恵
美
子

杉
村

良
一

金
丸

哲
史

川
井
フ
ラ
ダ
ン
ス
愛
好
会

大
丹
波

竹
島

勝
男

原
島

滋
隆

加
藤

均

加
藤

竜
也

今
年
も
６
月
を
会
員
増
強
月
間
と
し
て
、
会
員
の
継
続
・
新
規
入
会

を
大
勢
の
皆
様
に
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、

各
自
治
会
に
お
き
ま
し
て
は
、
お
取
り
ま
と
め
に
多
大
な
る
ご
理
解
と

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

９
月
20
日
現
在
の
状
況
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

自治会名
正会員 特別会員

会員数 会 費
会員数 口 数 会員数 口 数

川 井 113名 117口 2名 2口 115名 137,000円

大丹波 81名 84口 5名 5口 86名 134,000円

梅 沢 35名 35口 1名 1口 36名 45,000円

丹三郎 56名 56口 1名 1口 57名 66,000円

小丹波 223名 223口 16名 17口 239名 393,000円

棚 沢 130名 134口 2名 2口 132名 154,000円

白 丸 33名 33口 4名 4口 37名 73,000円

大氷川 101名 102口 8名 8口 109名 182,000円

常 磐 58名 58口 3名 2口 61名 88,000円

長 畑 49名 53口 0名 0口 49名 53,000円

南氷川 55名 58口 4名 4口 59名 98,000円

栃久保 63名 65口 4名 4口 67名 105,000円

大 沢 13名 13口 0名 0口 13名 13,000円

日 原 24名 29口 3名 5口 27名 79,000円

海 沢 87名 89口 8名 8口 95名 169,000円

境 34名 36口 3名 3口 37名 66,000円

中 山 15名 15口 1名 1口 16名 25,000円

小河内 49名 59口 2名 2口 51名 79,000円

自治会計 1,219名 1,259口 67名 69口 1,286名 1,959,000円

窓口扱い分 15名 39口 98名 122口 113名 1,259,000円

合 計 1,234名 1,298口 165名 191口 1,399名 3,218,000円



おくたま ふくし( ３ )

栃
久
保

村
木

洋
一

宇
佐
美
隆
子

増
田

昭
治

菊
池

恭
子

菊
池

良

観
光
荘

㈲
井
上
土
建

熊
谷
建
設
㈱

河
村
工
務
店

周
慶
院

大

沢

天
野

成
浩

日

原

大
舘

眞

坂
本
多
紀
子

大
章
建
設
㈲

海

沢

三
富

隆
行

牧
野

信

村
木

文
男

堀
口

豊

村
木

南
行

河
村

裕
治

山
下

卓

山
下

更
正

牧
野

博
行

堀
口

学

㈲
大
澤
工
業
所

東
京
多
摩
学
園

双
葉
会
診
療
所

ケ
ア
ハ
ウ
ス
幸
房
の
家

境

細
谷

更
次

坂
本

新
一

坂
本

秀
一

山
田

彰

中

山

岡
部

繁
男

小
河
内

酒
井
ま
り
子

大
久
保
雄
二

河
村

久
子

の
ん
き
や

㈲
た
ち
ば
な
興
業

（
一
財
）
小
河
内
振
興
財
団

町

外

清
水

信
行

井
上

大
輔

小
山

浩

坂
村

孝
成

杉
山

直
也

岡
野

敏
行

清
水

俊
雄

原
島

保

大
氷
川

小
峰

正
義

宇
佐
美
廣
治

大
野

尚

宇
佐
美
健
治

山
田
美
保
子

小
川

幸
男

神
山

正
明

匿
名
一
件

ギ
ャ
ラ
リ
ー
Ｓ
Ｕ
Ｚ
Ｕ
Ｋ
Ｉ

清
水
建
築

㈲
長
田
工
務
店

新
堀
建
設
工
業
㈱

玉
翠
荘

㈲
一
松
肉
店

本
橋
青
果
店

㈲
ま
る
に
や
肉
店

㈲
鈴
木
電
気
商
会

荒
井
印
刷
所

奥
多
摩
の
台
所

青
梅
信
用
金
庫
奥
多
摩
支
店

㈲
和
井
田
商
会

た
か
は
し
歯
科
医
院

（
一
財
）
お
く
た
ま
地
域
振
興
財
団

常

磐

小
澤
實
惠
子

小
峰

望
明

小
澤

元
一

小
峰

璋
雄

河
村

光
春

㈲
塩
野
産
業

㈲
井
登
屋
商
店

慈
眼
寺

東
京
都
森
林
組
合
奥
多
摩
事
業
所

長

畑

杉
山

初

原
島

肇

小
池
建
設
㈱

南
氷
川

木
村

康
雄

川
辺
慶
之
助

中
村

靖
司

木
村

光
惠

原
新

㈱
佐
藤
商
店

岡
部
石
材
店

氷
川
保
育
園

荒
澤
屋
旅
館

㈲
若
松
屋

㈲
森
田
屋

須
崎

洋
司

大
串

清
文

㈲
師
岡
建
材

釜
め
し
な
か
い

梅

沢

相
田

健

㈲
新
島
自
動
車
整
備
工
場

丹
三
郎

佐
久
間
一
三

㈲
河
村
オ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス

シ
ル
バ
ー
コ
ー
ト
丹
三
郎

小
丹
波

原
島

昭
和

安
藤
み
さ
子

丹
生

真
二

村
木

順
一

山
宮

美
一

新
島

和
貴

原
島

賢
一

奥
平

周
二

古
矢

房
男

匿
名
一
件

㈱
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
フ
奥
平
雅
子

（

一
財
）
木
村
奨
学
会

佐
久
間
建
設
㈱

朝
日
建
設
㈱

朝
日
運
輸
㈲

弘
美
堂

東
京
ニ
ホ
ス
㈱

清
水
建
築

宮
田
工
務
店

古
里
保
育
園
職
員
一
同

小
山
自
動
車
整
備
工
場

小
山
建
設

㈱
一
栄
住
設

（
一
社
）
奥
多
摩
建
設
業
協
会

棚

沢

神
田

幸
雄

清
水

葉
子

山
宮

忠
仁

加
藤
芳
幸

匿
名
一
件

清
水
土
木
建
設
㈱

棚
沢
興
業
㈱

㈱
大
橋
組

白

丸

浅
見

奉
功

森
谷

英
雄

大
澤

健
男

㈲
正
次
興
業



おくたま ふくし( ４ )

８
月
15
日(

火)

奥
多
摩
町
福
祉
会
館
に
お
い

て
、
令
和
５
年
度
奥
多
摩
町
戦
没
者
追
悼
式
を

執
り
行
う
よ
う
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た

が
、
台
風
７
号
の
接
近
に
よ
り
、
福
祉
会
館
が

避
難
所
と
な
っ
た
た
め
中
止
い
た
し
ま
し
た
。

幸
い
な
こ
と
に
町
内
に
於
い
て
大
き
な
被
害

が
出
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
当
日

参
列
を
予
定
さ
れ
て
い
た
皆
様
に
は
大
変
残
念

な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
い
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

参
列
さ
れ
た
方
々
の
献
花
用
の
花
と
お
配
り

す
る
予
定
で
し
た
お
供
物
を
お
供
え
し
て
英
霊

の
ご
冥
福
と
今
後
の
戦
争
の
な
い
世
界
の
実
現

を
願
い
、
お
祈
り
致
し
ま
し
た
。

日

時

10
月
21
日
（
土
）
10
時

場

所

福
祉
会
館

集
会
室

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対
策
の
一
環

と
し
て
の
た
め
規
模
を
縮
小
し
、
式
典
及
び
記
念
撮

影
の
み
執
り
行
い
ま
す

加
藤

紀
子

緒
方

星
超

杉
山

美
樹

河
野

孝
司

石
津

智
弘

前
年
度
の
実
績
と
比
較
し
ま
す
と

正

会

員

26
口

２
６
，
０
０
０
円
減

特
別
会
員

４
口

４
０
，
０
０
０
円
減

と
な
り
ま
し
た
。

皆
様
か
ら
集
め
ら
れ
た
会
費
は
、
次
の

よ
う
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

◎
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方
の
た
め
に

◎
お
子
様
た
ち
の
た
め
に

◎
介
護
機
器
の
購
入
、
貸
出
し
の
た
め
に

◎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
・
活
動
費
に

◎
法
人
運
営
の
た
め
に

◎
そ
の
他
、
地
域
福
祉
活
動
費
に

会
員
会
費
の
納
入
に
つ
き
ま
し
て
は
、

年
間
を
通
し
て
取
り
扱
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
所
窓
口
へ
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

鎮魂の碑の前に戦没者の名が刻まれた銅板を配置した祭壇

会
員
募
集
の
お
知
ら
せ

奥
多
摩
町
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
は
、
会
員
皆
さ
ん
が
、
普
段

の
生
活
を
よ
り
よ
く
過
ご
せ
る
よ
う
、
会
員
同
士
が
お
互
い
に
助

け
合
う
、
相
互
扶
助
を
目
的
と
し
て
活
動
し
て
お
り
、
会
員
間
で

の
情
報
交
換
や
日
帰
り
旅
行
、
忘
年
会
な
ど
の
親
睦
会
等
の
活
動

を
し
て
お
り
ま
す
。

奥
多
摩
町
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
で
は
会
員
の
募
集
を
し
て
お

り
ま
す
。

入
会
対
象
者

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
も
し
く
は
身
体
障
害
児
の
お

子
さ
ん
の
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
家
庭
（
保
護
者
）

会

費

年
額
１
，
０
０
０
円

入
会
方
法

入
会
を
ご
希
望
の
方
は
社
会
福
祉
協
議
会
に
設
置
し
て
あ
り
ま

す
、
入
会
申
込
書
を
ご
記
入
の
上
、
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

奥
多
摩
町
社
会
福
祉
協
議
会

電
話

０
４
２
８-

８
３-

３
８
５
５



おくたま ふくし( ５ )

月 日 金 額 ご 主 旨 等 住 所 氏 名

8月 2日 30,000円 父久彦様の葬儀等の御礼 小丹波356 清水千恵子・裕子

8月10日 5,195円 小銭を福祉のために 匿 名

8月21日 1,800円
畑で採れた野菜の売上を福祉
のために

匿 名

8月29日 300,000円
亡母花枝様の生前謝意とし
て

川井710 峯岸英夫

8月31日 20,000円 福祉のために 匿 名

9月11日 50,000円
亡母たき子様の生前謝意とし
て

氷川1429 滝口修一

9月12日 2,600円
自宅で採れた「いんげん」と「ゴー
ヤの佃煮」の売上を福祉のた
めに

匿 名

月 日 物 品 ・ 数 量 住 所 氏 名

7月25日 未使用ハガキ33枚 匿 名

7月31日 未使用切手多数 丹三郎276 澤本安弘

8月 2日 タオル25枚 小丹波356 清水千恵子・裕子

8月10日 未使用ハガキ多数
青梅市勝沼
1丁目34番地

㈱清和施設工業所

8月25日 使用済みタオル多数 棚澤662 奥多摩の風 はとのす荘

8月30日 使用済みタオル多数 棚澤662 奥多摩の風 はとのす荘

～ ９ 月 １ ９ 日 ま で ( 敬 称 略 )



おくたま ふくし( ６ )

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
が
、
10
月
１

日
よ
り
12
月
31
日
を
運
動
期
間
と
し
て
、
全

国
一
斉
に
始
ま
り
ま
し
た
。

奥
多
摩
町
で
は
、
主
に
10
月
に
行
わ
れ
る

「
一
般
募
金
」
と
11
月
か
ら
12
月
に
か
け
て

行
わ
れ
る
「
歳
末
た
す
け
あ
い
・
地
域
福
祉

募
金
」
が
行
わ
れ
、
自
治
会
を
通
じ
て
の
募

金
、
も
し
く
は
窓
口
へ
直
接
募
金
し
て
い
た

だ
く
な
ど
、
皆
様
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
令
和
４
年
度
の
赤
い
羽
根
共
同
募

金
の
配
分
金
は
、
次
の
よ
う
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

奥
多
摩
町

○
古
里
保
育
園

毎
日
の
生
活
に
必
要
な
備
品
・
遊
具
の
更

新
事
業

○
氷
川
保
育
園

砂
場
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
事
業

〇
社
会
福
祉
協
議
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
通
信
発
行
事
業

東
京
都
全
体

○
地
域
福
祉
活
動
団
体
、
社
会
福
祉
協
議
会

や
住
民
に
よ
る
地
域
福
祉
活
動
な
ど

○
障
が
い
者
の
方
々
の
授
産
事
業
用
車
両
お

よ
び
施
設
生
活
備
品
の
整
備
な
ど

○
保
育
所
や
児
童
養
護
施
設
の
備
品
整
備
な

ど○
高
齢
者
の
方
々
の
通
院
用
車
両
、
特
殊
浴

槽
の
整
備
な
ど

○
福
祉
活
動
の
実
施
・
啓
発
活
動
な
ど

○
非
行
や
犯
罪
防
止
な
ど
の
啓
発
活
動

「
歳
末
た
す
け
あ
い
・
地
域
福
祉
募
金
」

で
は
、
町
内
の
援
助
を
必
要
と
さ
れ
る
方
々

へ
の
見
舞
金
の
配
布
と
翌
年
度
に
共
同
募
金

会
よ
り
配
分
を
受
け
て
、
町
内
の
地
域
福
祉

活
動
事
業
に
使
用
い
た
し
ま
す
。

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

令和５年５月１日～６月１５日に公募を行った「まごころ助成事業」には、５団体の

申請がありました。

これにより、７月１８日に審査委員会で厳正な審査が行われ、以下のように決定さ

れました。

○奥多摩を元気にする女性の会

・事業名：健康維持の為の音楽セラピー

・助成決定額：４５，０００円

○NPO法人奥多摩カヌーセンター

・事業名：小中学校カヌー教室事業

・助成決定額：５０，０００円

○古里少年野球クラブ

・事業名:スポーツ交流事業

・助成決定額：５０，０００円

なお、この事業には歳末たすけあい・地域福祉募金の一部が使われています。



おくたま ふくし( ７ )

高齢者在宅サービスセンターでは、９月14日（木）、15日（金）の２日間で敬老会を開催し
ました。ここ数年はコロナ禍により式典のみの開催でしたが、今年は４年振りにご来賓をお招
きしての式典と、第２部の演芸を開催し、盛会に執り行うことができました。
昼食は、お赤飯や天ぷらをはじめとしたお祝い御膳に利用者皆さま大変喜ばれていました。
式典では、木村会長の挨拶の後、師岡町長、高橋町議会議長からご祝辞をいただきました。

また、木村会長より、長寿のお祝いと敬意を表し、ご利用者様一人ひとりに記念品を贈呈いた
しました。
演芸では、古里・氷川保育園の園児たちによる元気いっぱいの歌や踊りと、奥多摩町民舞謡

連盟の皆さまによる華麗な踊り、川井フラダンス愛好会の皆さまによるフラダンスショーを披
露していただき、とても賑やかで楽しい一時を過ごすことができました。参加していただいた
皆さま、ありがとうございました。
これからも、ご利用者様に笑顔で楽しく過ごしていただけるよう職員一同努めてまいります。

川井フラダンス愛好会の皆さん

会長より利用者へに記念品の贈呈

氷川保育園児の皆さん 民舞謡連盟の皆さん

卒寿(90歳)を迎えられた嶋田アイ子様

古里保育園児の皆さん



おくたま ふくし( ８ )

このたび、社会福祉協議会（町福祉会館内）に『こうけんセンター

おくたま』を開設しました。

こちらでは、病気や障がいにより判断能力に不安がある方々の相

談を受け付けます。その方々の権利が守られるよう、必要に応じて

成年後見制度や地域福祉権利擁護事業といった制度についてもご案

内いたします。

地域にこうけん(貢献)できる『こうけん(後見)センターおくたま』

となれるよう努力をしてまいります。権利擁護についてお困りごと、

相談してみたいことなどあれば、お気軽にお問い合わせください。

詳しくは１０月５日全戸配布をしているリーフレットや、同セン

ターのホームページをご覧ください。

ホームページ http://okusyakyo.jp/publics/index/113/

『こうけんセンターおくたま』開設
成年後見推進機関

「車いす点検」

社会福祉協議会では介護機器貸出事業にて車いすの貸し出しをおこなってきま

したが、この度「特定非営利活動法人くるまいす」の力を借りて、車いすの安全

点検への取り組みを始めました。この点検は、車いす安全整備士による点検とな

ります。社会福祉協議会で借りられる車いすが、今まで以上に安心して使ってい

ただけるようになりました。

「通常の福祉サービスでスムーズに車いすを借りられない」、「短期間だけど急

遽車いすが必要になった」等のご相談があれば、社会福祉協議会にお問い合わせ

ください。

点検の様子 点検後の車いすにはステッカーが貼られます



おくたま ふくし( ９ )

地
域
さ
さ
え
あ
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
は
、
高
齢

者
・
障
が
い
者
世
帯
等
、
一
人
で
外
出
す
る
こ
と
が

困
難
な
方
へ
の
送
迎
支
援
、
家
で
の
見
守
り
支
援
等

を
行
な
う
事
業
で
す
。

こ
の
事
業
は
、
「
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と
し
て

登
録
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
町
民
の
方
の
協
力
で
実

施
し
て
お
り
、
買
い
物
や
医
療
機
関
へ
の
送
迎
支
援
、

家
で
の
見
守
り
支
援
等
等
、
ご
協
力
い
た
だ
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

外
出
に
困
っ
て
い
る
方
の
た
め
に
、
空
い
た
時
間

を
活
用
し
て
お
手
伝
い
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

詳
し
く
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会

電
話
８
３
ー
３
８
５
５

今回、奥多摩町が主催としてボランティア活動についての説明会が下記の日程で開催される

こととなりました。

社会福祉協議会では、「地域ささえあいボランティア」と「配食ボランティア」について説明

を行いますのでボランティア活動に興味のある方は、ぜひご参加ください。

ボランティア説明会開催日程

①日時：令和５年１０月１８日(水)午後２時より 場所：福祉会館

②日時：令和５年１０月２０日(金)午後２時より 場所：文化会館

ボランティアの募集は随時行っておりますのでお気軽にお問い合わせください。

配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
は
、
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
毎
週
、
月
・
水
・
金
の
夕
食
（
お
弁
当
）

を
高
齢
者
の
方
々
へ
お
届
け
す
る
事
業
で
、
町
内
全

域
に
わ
た
り
約
60
名
の
方
々
に
お
食
事
を
お
届
け
し

て
い
ま
す
。

こ
の
お
食
事
を
届
け
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

〇
活
動
内
容

古
里
地
区
、
氷
川
地
区
、
小
河
内
地
区
へ
の
お
食

事
の
配
達
と
利
用
者
の
安
否
確
認
。

古
里
地
区
は
文
化
会
館
へ
、
氷
川
地
区
、
小
河
内

地
区
は
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
２
階
）
に
集
合
し
て
い
た
だ
き
、
利
用

者
宅
へ
お
食
事
を
届
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〇
活
動
時
間

毎
週
、
月
・
水
・
金
の
午
後
４
時
～
５
時
頃
ま
で

で
、
週
に
１
回
で
も
ご
協
力
い
た
だ
け
れ
ば
お
願
い

し
ま
す
。

詳
し
く
は
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

電
話
８
３
ー
２
７
６
１



おくたま ふくし( １０ )

普段の生活を送る上で、歩くことや家事をするのが体力的にツラくなってきたと

感じたことはありませんか？

町の介護予防サービスのひとつに「筋力向上トレーニング」があります。

社会福祉協議会では、町からの委託を受け「介護予防運動指導員」による、マシ

ンを使用したウエイトトレーニングをはじめ、自宅でできるトレーニングやストレッ

チ、転倒予防・骨折予防の体操とケガをしない転び方の指導や紹介をしながら最長

６ヶ月間で筋力の向上を目指します。

楽しく介護予防に取り組みながら筋力アップを目指しませんか？

ご利用に関するお問い合わせは地域包括支援センターまでご連絡ください。

利用対象者
・６５歳以上の方

・要介護認定を受けていない方が対象となります。

申込方法

地域包括支援センターへご相談ください。

電話 ８３－８５５５

受付時間 平日８時３０分～午後５時１５分まで

実施日・実施時間・実施場所

毎週火曜日・金曜日（年末年始・祝日除く）

午後１時３０分～午後３時３０分

福祉会館 機能訓練室

実施期間 １期間を３ヶ月として最長２期間６ヶ月までとなります。

利用料金
送迎利用あり １，５００円／月

送迎利用なし １，０００円／月

注意事項
・利用時には運動用の靴と水分補給用の水分をお持ちください。

・送迎を希望される方はお申し込みの際にお申し出ください。

歩
く
フ
ォ
ー
ム
の
修
正
も
し
ま
す

筋
力
が
付
い
た
こ
と
を
実
感
で
き
る
マ
シ
ン



おくたま ふくし( １１ )

社会福祉法人
奥多摩町社会福祉協議会
奥多摩町氷川199
（福祉会館１階）

電 話:(0428)83-3883
ＦＡＸ:(0428)83-2567
E-mail:borasen@okusyakyo.or.jp

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://okusyakyo.or.jp/

開所時間

月曜日～金曜日

午前8時30分～

午後5時30分

コロナ禍の影響で実施できなかった「夏体験ボランティ
ア」を４年ぶりに実施しました。
実施期間中、小学４年生から社会人まで、１１名の方々

が参加され、猛暑の中、ボランティア活動に取り組んで
くださいました。
「将来の夢が保育士だから」「高齢者の方と交流をし

てみたい」「誰かの役に立てるようになりたい」など、
参加の理由は様々ですが、暑さに負けず皆さん積極的な
活動をされておりました。
今後も様々なことを経験する機会がたくさんあると思

いますが、今回の体験を通じて、もっとボランティア活
動に関心を持っていただけたらと思います。
夏体験ボランティアを実施するにあたり、ボランティ

アの受け入れ、ご指導、ご協力くださいました各施設に
感謝申し上げます。
参加された皆さん、また来年の参加をお待ちしており

ます！！

古
里
保
育
園
①

古
里
保
育
園
②

高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ふ
る
さ
と
ホ
ー
ム

ご協力いただいた施設
〇古里保育園 ○氷川保育園

〇東京多摩学園 ○かもんみ～る

〇高齢者在宅サービスセンター

参加者数

男性 女性 合計

小学生 ２ ２ ４

中学生 １ ３ ４

高校生 ０ ２ ２

大学生 ０ ０ ０

社会人 ０ １ １

合計 ３ ８ １１



おくたま ふくし( １２ )

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
セ
ン
タ
ー
お
く
た
ま

運
営
委
員
会

委
員
長

双
葉
会
診
療
所

院
長

片
倉
和
彦

８
月
６
日

広
島
に
て

か
つ
て
東
横
イ
ン
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予

約
を
し
て
泊
ま
る
た
び
に
、
マ
ー
ク
入
り
の

靴
下
が
も
ら
え
、
30
足
く
ら
い
持
っ
て
い
ま

し
た
。
片
倉
は｢

す
べ
て
の
靴
下
が
同
じ
色

柄
だ
っ
た
ら
い
い
の
に
」
と
思
っ
て
い
る
の

で
よ
く
履
い
て
い
ま
し
た
。
そ
の
靴
下
た
ち

も
、
へ
た
っ
て
す
れ
て
だ
ん
だ
ん
数
が
減
っ

て
い
っ
て
、
最
後
の
一
足
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
靴
下
を
履
い
て
、
新
幹
線
に
乗
り
８

月
５
日
の
夜
に
広
島
東
横
イ
ン
に
到
着
。
翌

朝
、
会
場
に
行
く
市
電
に
乗
り
な
が
ら
、
世

界
の
全
体
的
破
滅
を
防
ぐ
た
め
に
何
が
で
き

る
か
、
自
分
は
微
力
だ
け
れ
ど
も
無
力
じ
ゃ

な
い
、
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
、
ポ

ケ
ッ
ト
に
入
れ
て
い
た
お
に
ぎ
り
が
床
に
落

ち
ま
し
た
。
あ
わ
て
て
か
が
ん
だ
ら
、
ズ
ボ

ン
が
チ
ャ
ッ
ク
の
下
か
ら
お
尻
ま
で
ビ
リ
ビ

リ
ッ
と
裂
け
ま
し
た
。
足
を
閉
じ
て
い
れ
ば

バ
レ
な
い
と
考
え
て
、
そ
の
ま
ま
広
島
市
の

原
爆
死
没
者
慰
霊
・
平
和
祈
念
式
典
に
個
人

参
加
し
ま
し
た
。
子
ど
も
の
誓
い
を
聞
い
て

い
て
、
そ
う
だ
、
核
戦
争
が
起
き
た
ら
一
番

未
来
が
閉
ざ
さ
れ
る
の
は
子
ど
も
た
ち
だ
な

と
思
い
ま
し
た
。

式
典
後
、
会
場
の
近
く
の
Ｇ
Ｕ
の
隣
の
ダ

イ
ソ
ー
で
ソ
ー
イ
ン
グ
セ
ッ
ト
を
110
円
で
買

い
、
ト
イ
レ
で
ズ
ボ
ン
を
５
針
縫
合
し
ま
し

た
。
帰
っ
た
あ
と
か
ら
、
妻
か
ら
も
ス
タ
ッ

フ
か
ら
も
Ｇ
Ｕ
で
服
を
買
っ
た
方
が
早
い
と

言
わ
れ
ま
し
た
。
で
も
、
今
ま
で
服
を
買
う

と
い
う
経
験
が
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
の
で
、

そ
れ
は
思
い
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

地
域
さ
さ
え
あ
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

特
別
協
力
会
員

榎
戸
早
百
合

現
在
行
っ
て
い
る
私
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
は
、
地
域
さ
さ
え
あ
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

配
食
サ
ー
ビ
ス
で
す
が
、
い
ず
れ
も
十
年
ほ

ど
に
な
り
ま
す
。

私
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
た
切
っ

掛
け
は
、
大
丹
波
の
民
生
委
員
を
お
受
け
し

て
か
ら
間
も
な
く
、
地
域
の
人
か
ら
配
食
を

届
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
手
不
足
の
た
め
、

協
力
し
て
ほ
し
い
と
声
が
か
か
り
、
同
じ
こ

ろ
に
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
さ
さ
え
あ
い
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
特
別
協
力
会
員
へ
の
登
録
の

打
診
を
受
け
ま
し
た
。

民
生
委
員
の
活
動
を
し
て
い
く
上
で
、
高

齢
者
や
一
人
暮
ら
し
の
ご
家
庭
へ
う
か
が
う

機
会
も
多
く
な
る
た
め
、
親
し
み
も
深
ま
る

と
思
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
お
受
け
し

ま
し
た
。

今
ま
で
に
、
通
院
や
公
共
施
設
へ
の
付
き

添
い
や
買
い
物
支
援
な
ど
行
っ
て
き
ま
し
た

が
、
喜
ば
れ
る
と
と
て
も
あ
た
た
か
な
気
持

ち
に
な
れ
ま
す
。

通
院
の
お
手
伝
い
の
際
に
は
、
利
用
者
さ

ん
は
自
身
の
体
調
の
こ
と
で
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

こ
と
を
話
さ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
は
、

少
し
で
も
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
れ
る
様
に

会
話
の
対
応
に
も
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。

私
は
あ
ま
り
道
に
は
詳
し
く
な
い
の
で
、

目
的
地
に
迷
わ
ず
着
く
か
心
配
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

通
じ
て
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
場
所
や
新

し
く
道
を
覚
え
た
り
し
て
、
自
分
に
プ
ラ
ス

に
な
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
支
え
る
人
、
支
え
ら
れ
る

人
の
立
場
か
ら
お
互
い
に
「
今
日
は
よ
か
っ

た
」
と
思
え
る
よ
う
な
行
動
を
し
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

次
は
、
多
方
面
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
躍

さ
れ
て
い
る
礒
部
信
子
さ
ん
に
バ
ト
ン
を
渡

し
ま
す
。

ド
ク
タ
ー
片
倉
の

こ
こ
だ
け
の
話

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

リ
レ
ー
ト
ー
ク

岡 部 い ず み 様 岡 部 増 雄 様 酒 井 ま り 子 様

栃久保ママさんクラブ 様 盛 田 正 輝 様 寿 楽 荘 様

匿 名 ２ 件 様

ご本人の希望により写真の掲載

は差し控えさせていただきます


