
  

～ みんなで助け合う「地域づくり」。ここでは奥多摩町で始まっている「助け合いの地域づくり活動」をご紹介します ～ 

小丹波地区の「カラオケ会」は今年で発足３５年！現在の会員は発足当初からのメンバーも含め

１７名。毎月第２、第４の土曜日の夜、熊野神社下の会館に集いカラオケを楽しんでいらっしゃ

います。会員の方からは「ここに来るだけで楽しい」との声も聞かれ、カラオケだけでなく、気

心知れた仲間とのふれあいを毎回心待ちにしているようです。 

住み慣れた奥多摩町で、子どもから高齢者までみんなで助け合っていきいきと暮らしていけるように・・・ 

Ŷǵф Ƕᾐ˭ ͍ ȧȢ ȻȦȑɏ ȪᵘɎ ȑɈǧțȀȴɏ Ɇ˘ȈȟȢȀȺȓț  

 

֔῝ ͍  発足当初は会員も多く、 

みんなで浴衣をそろえたこともあった。現在は会員も少なくなり高齢化している。忘年会や新年

会を近所のスナックで行うのが楽しみになっています。また、羽村から来ていただいているカラ

オケの先生が年に 1 回行うステージには、会員の人たちも応援に駆けつけています！ 

ˏʦɼ˷ʭ ʨ᷊ ʨ ɬˍʃ 

Ҳ ’ ֝ ᵂ ֻ ϼ  



          

̱ Ὑ  ֘ ᴁ׀

̱ Ồ ♥ ΙUP

0

5

10

15

20

右 左

(秒）

3月

10月

0

5

10

15

20

右 左

(秒）
3月

10月

0

20

40

60

80

100

右 左

(秒）

3月

10月

A さん B さん C さん 

˙ ɣʜʈȫǳ ɢʜʉǴȧ֥נּ ȟȢȀɇ ȪǱ ȝǲɎ ὅȓțɣʜʈȣȕǨ 

指導していただいた、大久野病院の小峰理学療法士より 

 

今回このように『片足立ち』 

の数値がアップしたのは頑張 

って皆さんが体操を続けた結 

果だと思います。 

体操には、自分の体重で足を 

鍛える運動が入っています。 

足の筋力がアップすると、手すりを使わず階段の昇

り降りが楽に行えるようになります。 
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「梅澤悠友クラブ」 体操の様子 


