
  

 

～ みんなで助け合う「地域づくり」。ここでは奥多摩町で始まっている「助け合いの地域づくり活動」をご紹介します ～ 

住み慣れた奥多摩町で、子どもから高齢者までみんなで助け合っていきいきと暮らしていけるように・・・ 

「うちの地域でもこんな活動がしたい！」➡ お話聞かせてください！裏面の問い合わせ先まで！ 

5 月 14 日（火）に、小河内地区の方を対象にした「春の小河内ごはん会」を開催しました。 

この活動は、全国ではじまっている『助け合いの地域づくり』の一環で、今回の「ごはん会」は留浦の 

「とおまわりカフェ」の小熊店長さん、地域おこし協力隊の小菅さん、峰谷地区の坂村さんが主体となり、

地域の方への周知や参加のお誘いなどの声掛けをし、地域包括支援センターと協働(バックアップ)で実現

したものです。次回は 7 月 23 日に「新じゃがをネギ味噌で食べよう！」に決まりました。 

先日の「ごはん会」では、

地域の方と交流できて 

とても充実した時間でし

た。「お仲間と住み慣れた

場所で幸せに暮らす」を

目標に活動の輪を広げて

いければと思います。 



          

今年の 4 月から、毎月 1 回登計地区の 

みなさんで開催している「お茶のみ会」。毎月第４木曜日に集まりましょう！と決まりました。

第 2 回目のお茶のみ会では、「今日はお茶のみ会やってるよ！寄ってね！」の目印として、集会

所の玄関に地域の方が作った『黄色い旗』が立っていました！ 

６月は本を見ながら「折り紙でアジサイを作って飾りましょう！」に決まりました！☺！ 

『次回のお茶のみ会の日にち』シート 

「登計のお茶のみ会」と小河内の「ごはん会」

でも配布した『次回のお茶のみ会の日にち』シ

ート。次回の日にちをメモして冷蔵庫に貼っ

てね！とお渡ししたものです。 

写真は第 2 回目の｢お茶のみ会｣での『お手玉作り』の様子。 

 

地域包括支援センターは、

今後も地域の方が主役の

「助け合いのある地域づ

くり活動」をどんどん 

応援していきます！ 


