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奥多摩指圧奉仕会 杉山 真澄 様

奥多摩指圧奉仕会の会員として、高齢者在宅サービスセンターでの指圧奉仕のボランティア活

動にご尽力されました。

個人登録ボランティア 小山 晴美 様

個人登録ボランティアとして、高齢者在宅サービスセンターにおいて、配食サービスの配達の

ボランティア活動にご尽力されました。

個人登録ボランティア 平原 弘子 様

地域ささえあいボランティア事業の会員として、送迎のボランティア活動にご尽力されました。

令和７年１０月１２日に開催された第５３回奥多摩町福祉大会では、ボランティ
ア団体、社会福祉協議会から推薦された方３名がボランティア表彰を受賞されまし
た。今回の受賞は、５年以上継続してボランティア活動を行い、その功績が顕著と
認められたものです。皆様のご尽力に敬意と感謝を申し上げます。感謝状を受賞さ
れたのは、つぎの方々です。

ドクター片倉の

こだけの話

「いさぎ悪さ」
こんなおっかない算数の式があります。【18782(いやなやつ)＋18782(いやなやつ)＝37564(みなごろ

し)】でも、年末に大発見をしました。いやなやつといやなやつとの間に49873(よくはなさん)をはさむ

のです。すると、【18782＋49873＋18782＝87437(話をみんなで)】になるのでした。

小学４年の頃、天下御免というNHK番組を楽しみにしていました。平賀源内が主人公の荒唐無稽のド

ラマでした。その中に幕府の３人のお役人が「とかくハト派は苦労しますね。タカ派のように威勢がよ

くないから」と嘆くシーンがありました。そうなんだ、と覚えていました。華々しくかっこよいことを

言うタカ派にくらべて、じっとバランスをとりながら会話を続けるハト派はかっこ悪いと。

志村けんさんのステージ「志村魂」が好きでした。その中に命が尽きようとしているおじいさんが出

ていて、で、がくっとなってみんなが寄ると「まだまだ死なねえよ」って起き上がるのです。このいさ

ぎ悪さが好きでした。

浪人中に代々木ゼミナールで小田実さんに英語長文読解を習いました。その合間に、小田師は自分の

著書「難死の思想」の中身を紹介して、華々しく死ぬこと(散華)がいいことなんて思わない。しぶとく

生き続けること(難死)が大事なんだと話したのでした。

ヤフーのコメント欄には、自己責任とか、思い知らせるとかの勇ましい意見がたくさんあります。で

も、みんなで生きのびるためには、経過を大切にする、つながりを大事にする、というハト派の発想が

必要だと思うのです。
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役 場 教 育 課 様 ウェーブリアルエステート 様 古 矢 タ カ 子 様

熊 谷 建 設 ㈱ 様 匿 名 ３ 件
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。
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ボランティア養成講座の一環として開催された各講習会の全日程が終了しました

【傾聴ボランティア養成講座】

令和７年度傾聴ボランティア養成講座は、５名の方に参加い

ただき、全５回の講座を修了いたしました。

傾聴とは何か、傾聴活動する際に気をつけることなどを学び、

レクリエーションを行い実際に傾聴活動の体験もできました。

講習会に参加された皆さん、大変お疲れ様でした。

来年度も開催する予定となっておりますので、多くの方のご

参加をお待ちしております。

講師の、NPO法人 P.L.A 専門講師 後庵正治さんありがと

うございました。

【手話講習会】

令和７年度手話講習会は、６名の方に参加いただき、全１０

回の講習会を修了いたしました。

手話は初心者と中級者に別れて学びました。初心者は、指文

字や自己紹介、簡単なあいさつなど日常の会話で使うことがで

きる手話を学びました。中級者は、講師の先生との日常会話が

中心で、より実践的な内容を学びました。

講習会の最後には、一人一人が感想を手話で行いました。皆

さま講習会で学んだことを活かして、とても上手に手話を披露

されました。受講された皆さまには今後、手話ボランティアと

して活躍していただければ幸いです。来年度も計画したいと思

いますので、多くの方のご参加をお待ちしております。

講師の榎戸順子さん、中西美千代さん、佐藤舞子さん、ご協

力ありがとうございました。

【指圧講習会】

令和７年度指圧講習会は、１４名の方に参加いただき、全１

０回の講習会を修了いたしました。

初心者の方も経験者の方も一緒に指圧について学びました。

初心者の方にもわかりやすいように、先生が一人一人丁寧に教

えてくださいました。

皆様とても熱心に指圧を学び、修了された方々に「奥多摩指

圧奉仕会」へのご入会のご案内をさせていただきました。今後、

指圧奉仕ボランティアとして、ご活躍ご協力をお願いします。

指圧講習会講師 近藤ひろみさん、ご協力ありがとうござい

ました。
▲指圧講習会講師（前列左）と受講生の

皆さん

▲手話講習会講師（前列・後列左）と

受講生の皆さん

▲養成講座講師（中央）と受講生の皆さ


